
     No creo en lo que 
me dicen hasta no 
comprobarlo...

Juan Carlos Fuentes

Cambiar su plan de alimentación por uno más saludable

Encontrar información sobre productos agroecológicos en la zona de Morón

Colaborar y participar de actividades culturales y sociales

No tiene redes sociales

No tiene mucha interacción con la tecnología

Es un tanto escéptico

Juan Carlos tiene 53 años, es maestro mayor de obra, vivió toda su vida en 

Morón y tiene 5 hijos. Hace poco fue diagnosticado con hipertención, y se le 

aconsejó cambiar su dieta. Personalmente él no está familiarizado con las 

redes sociales . No le interesa complicarse la vida. Le gusta andar en bicicleta, 

viajar en tren y estar en contacto con la naturaleza. 

Juan Carlos comenzó con una nueva dieta. Su hija vegana hace ya 4 años, le 

sugirió comenzar a consumir productos agroecológicos para mejorar su estado 

de salud y abandonar los productos excesivamente procesados y químicos. 

Entonces decide buscar información sobre el tema en la web, y buscar huertas 

agroecológicas preferiblemente que se encuentren en su zona. 

       Morón, 
Buenos Aires

53 años

     Maestro mayor 
de obra


